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Introduccion

“Ser Feliz y no morir en el intento”

A todo ser humano le gusta Ser Feliz, y yo no soy diferente.

Cuando te sientes sano, fuerte, vibrante, eres capaz de hacer fisicamente lo que
deseas, pero cuando tu salud empieza a menguar, todo lo relacionado con tu vida...
sufre.

He aprendido después de haber tenido una vida mas materialista en los afios 90,
gue la verdadera felicidad esta dentro de uno mismo y no en las cosas que tienes,
porque al final uno no tiene las cosas, sino que las cosas lo tienen a uno. La verda-
dera felicidad nace del hecho de hacer feliz a otra persona.

¢Existe algo que nos pueda hacer més felices que salvar una vida?...aunque
parezca imposible, todos podemos hacerlo!

Mientras el hecho del nacimiento quizas sea el impacto emocional mas grande
gue podamos experimentar, el hecho de perder a tu pareja, 0 que una madre pierda
a su hijo, o un hijo pierda a su padre, significa vivir los impactos emocionales nega-
tivos mas fuertes que podamos sufrir, aparte de nuestra propia muerte.

Creo que a todos nosotros nos gustaria poder ser héroes, salvando las vidas de
otras personas, ya sea rescatandolas de un ahogo o salvandolas de un incendio o de
un accidente de coche. Me parece que esta es la razén por la cual muchos jovenes
estudian medicina, lo hacen con el fin de ayudar y curar.

Necesitamos saber que hay un camino para la Salud, cuando al parecer nos han
dicho que ya no hay nada mas que hacer. No hay que perder la Esperanza... jamas.

Al descubrir por mi mismo, que existen alternativas a la medicina convencional,
se me han abierto los ojos y desde entonces me dedico a investigar sobre una subs-
tancia conocida como MMS, que en realidad no es otra cosa que didxido de cloro,
uno de los desinfectantes mas utilizados y eficaces de la historia humana durante
mas de 100 afios, sin crear resistencias.

Bueno, ruego disculpas... hay que admitir que si crea resistencias, ya que existen
algunos detractores con afan de protagonismo, que consideran que es una substan-
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cia peligrosa y venenosa, y por lo tanto se trata de un tema controvertido. Porque
cuando una persona estd intentando explicar a los defensores de la tierra plana, que
la tierra en realidad es redonda... esto choca con las ideas de un cabeza cuadrada
aleméan como yo...:)

¢Qué es la salud? La Salud es plena

Energia en movimiento arménico. La salud es la capacidad y el derecho indivi-
dual y colectivo de realizacion del potencial humano, bioldgico, psicoldgico y social.

¢Qué es la enfermedad?

Todas las enfermedades tienen algo en comun...

Toda enfermedad es falta de energia

La enfermedad es el desequilibrio de la salud y representa cualquier estado donde
haya un deterioro del organismo humano. En todas las enfermedades se produce un
debilitamiento del sistema natural de defensa del organismo, y esto provoca ausen-
cia de salud.

Elace muchos afios, en una conversacion con José, un excelente amigo mio que
se recupero de una grave intoxicacién de mercurio, le comenté que probablemente,
yo no fuera lo suficientemente cientifico como para averiguar de qué manera fun-
cionaba esta sustancia “milagrosa”, en tantas enfermedades. Su respuesta fue sim-
ple, me dijo: “Tu inténtalo... ;qué mas da la explicacion cientifica exacta, cuando es
obvio que funciona en tantisimas personas, sin matar a nadie?”. Le hice caso y me
puse a trabajar.

Lo hice porque es la curiosidad lo que me motiva, no por una cuestion de ego,
ya que como académico me considero irrelevante. Le recomiendo que siga Unica -
mente sus propias conclusiones, yo simplemente voy a intentar exponer en este
libro lo que es légico, con hechos irrefutables.

La ciencia se basa tedricamente en evidencias. Hace unos pocos cientos de afios,
la religion y la ciencia se separaron, fue precisamente poco después de que se asu-
miera la idea de que la tierra en realidad era redonda.

Con el tiempo, desgraciadamente, la ciencia se ha convertido cada vez mas en
un terreno de creencias... y la palabra “creer” me gusta definirla como “no saber”.

La ciencia oficial que tenemos, admite teorias que también se llaman postula-
dos. No hay nada de malo en ellos, sin embargo ¢qué ocurre si uno de los postula-
dos o teorias més fundamentales son erréneos?

El principal problema es que una teoria se monta sobre otra y nos encontra-
mos muchas veces con anomalias o incongruencias cientificas que carecen de
I6gica, como por ejemplo que el 70% de nuestros genes, son supuestamente genes
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Una de las razones por las que he escrito este libro, es porque quiero compar-
tir el conocimiento con aquellas personas enfermas que no disponen de estos 8 a
10 afios para curarse de una enfermedad crénica diagnosticada como incurable.

O peor todavia, con las que diariamente son desahuciadas por la medicina conven-
cional, como se da en muchisimos casos de cancer.

No deberia haber ningln obstaculo burocréatico para las personas que quieran
probar soluciones alternativas bajo su propia responsabilidad.

En los altimos afios, mi vida ha dado un cambio en todos los sentidos. El simple
hecho de querer ayudar a los demas, de darme cuenta gue este mundo es como una
‘matrix’, con sus propias reglas, donde nada es lo que parece. Yo sigo creyendo que
el nucleo humano es de caracter bueno y que ayudar al préjimo es algo que lleva-
mos muy dentro de nosotros. Lo he podido ver en mis viajes, donde muchas veces
me ayudaron sin pedir nada a cambio. Lo he podido ver en el brillo de los ojos de las
madres con nifios recuperados de autismo, y de otros que han podido vencer al can-
cer, y de los terapeutas que recibieron una excelente herramienta para poder ayu-
dar a sus pacientes, y también de todos aquellos médicos que tuvieron el valor de
escuchar y enfrentarse al sistema, cuando el sistema cléasico de medicina aldpata no
les proporcionaba ya ninguna solucion.

Bienvenidos al mundo de la salud prohibida.

La Intencidén del libro

Algunos de ustedes se van a preguntar como la salud puede estar prohibida, ya
que inicialmente, no parece l6gico.

La intencidn de este libro es abrir los ojos a todos aquellos que han sido progra-
mados Yy han recibido una educacion, basada en un sistema educativo de obedien-
cia, de “creer” en hechos cientificos, sin cuestionarlos ni por un momento.

Hay que darse cuenta que todos los grandes cambios del conocimiento humano
al principio fueron rechazados, ridiculizados, combatidos y juzgados, de manera
contundente.

Como por ejemplo, Giordano Bruno fue quemado en la hoguera por considerar
que la tierra era redonda, idea que hoy se da por supuesta.

Algunas personas habran oido o recordaran este hecho, y también el nombre de
Giordano Bruno, pero probablemente nadie se acuerde hoy en dia, de la persona
que lo mand6 a la hoguera. Al parecer las cosas no han cambiado mucho, aunque
afortunadamente a los descubridores ya no se los quema fisicamente, hoy se los
ataca mediante la difamacion.
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Primero se rechaza todo gran descubrimiento o novedad por ser considerada
absurda, después se ataca al descubridor o promotor con todas las fuerzas a través
de los medios de comunicacion, buscando aliados para combatir el hecho, la nove-
dad, el descubrimiento...

Si aun asi no se logra parar la verdad, se ridiculiza y se difama a la persona, ya
que los detractores no disponen de otros argumentos para sostener su engario.

Con el paso del tiempo, se admite una verdad parcial e insignificante. Final-
mente esa verdad, termina por considerarse tan obvia, que sus adversarios afirman
que: “fueron ellos quienes la descubrieron, y siempre lo dijeron”.

Hay que entender que la mayor parte de la informacion gque recibimos, nos llega
manipulada por los que tienen el poder.

El descubrimiento acerca de la bacteria “Helicobacter pylori”, causante de las
Ulceras pépticas, es un claro ejemplo de esta practica habitual. Este hecho fue ridi-
culizado durante 25 afios, haciendo sufrir a sus descubridores; que finalmente en el
afio 2004, recibieron el Premio Nobel.

Estoy convencido de que una de las formas de vivir en plenitud, es ser fiel a tu
verdad personal y no tener miedo a lo que digan los demas. Podemos vivir la vida
de manera consciente ya que todos estamos aqui de alquiler. Al final sélo importa
lo que hemos hecho mientras hemos vivido.

“El miedo es mal consejero y buen vendedor”

Este libro basicamente tiene tres partes:

1. Introduccién y explicacion simple y facil para que todo el mundo, aunque no
sea profesional de la salud, lo entienda.

2. Testimonios de casos 'y de recuperacion de las enfermedades, por orden de la
A hasta la Z, con el protocolo que usaron.

3. Documentacion cientifica y posible modo de funcién farmacéutica del dio-
xido de cloro y otros remedios.

Les informo con una sonrisa, que este libro alberga una provocacion... les estoy
ofreciendo las dos pastillas de matrix: laroja o laazul... si usted decide tomar la roja
y leer este libro, no habréa vuelta atras, ya que podra ver una realidad muy diferente
a la que estd acostumbrado. Quien haya experimentado en su propio cuerpo o en
las personas amadas, que existe posibilidad de recuperacion, a través de un reme-
dio desconocido, ya no se dejara convencer por nadie de lo contrario. No hay verdad
mas grande que las experiencias vividas por uno mismo, a través del propio sufri-
miento del cuerpo y de la mente.
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Fig. 2: “Que eliges?”

Este libro intenta dar soluciones para el bien mas preciado que tenemos: nues-
tra salud. Hay que tener en cuenta que la salud se ha convertido en un gran negocio.
Para ser exactos, en el negocio méas grande jaméas conocido de la humanidad (junto
con los bancos), puesto que todo el mundo, antes o después, sera un ‘cliente’, y hara
lo que sea con tal de recuperarse cuando su salud esté en peligro. La industria far-
macéutica ha monopolizado la salud en los ultimos too afios. Este negocio no per-
mite competencia desleal... y es feroz. Ya que al ganar tantisimo dinero, con Ucen-
cias, patentes, y becas gubernamentales, cualquier solucién alternativa de medicina
es apartada, ridiculizada, difamada, y juzgada. La industria es la duefia del juego
y no hay nada que lo cambie... por el momento.

Los que mas lo sufren son los médicos, que son la parte ejecutiva del sistema de
salud, estan en primera fila de esta guerra de trincheras, donde no se les permite
hacer nada en absoluto, que no se encuentre dentro de la reglamentacion de la ley
farmacéutica, ya que en caso contrario serian expulsados del sistema médico sin
posibilidad de trabajar en el futuro. Esta situacion crea un conflicto interno, y ese
conflicto interno provoca enfermedad. Segun las estadisticas, el promedio de vida
de un médico es de 56 afios y en los suicidios femeninos, es la profesion donde méas
se da.

Los médicos viven a diario el conflicto paciente-farmaco, sufriendo emocional-
mente esta encerrona. No es de extrafiar, que muchos s6lo puedan trabajar tras
un escudo de frialdad, con tal de no identificarse emocionalmente con el paciente,
cosaque a la larga, les afectaria creando una depresion severa. Paradojicamente,
la medicina convencional suele tratar estas depresiones con medicamentos paliati-
VOS*,que no curan.

Un medicamento paliativo, se asocia a la medicacion que se suministra al
paciente diagnosticado de una enfermedad incurable, con la intencion de hacer mas
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lento el avance de la enfermedad, y reducir los dolores y molestias que genera en el
cuerpo del paciente. Sin embargo suele crear otras enfermedades, con sus efectos
secundarios a largo plazo.

Estoy observando que cada vez mas profesionales médicos, me preguntan sobre
los tratamientos con didxido de cloro y con mucho gusto les facilito toda la infor-
macion de la que dispongo, ya que siendo un curandero:) de la medicina alterna-
tiva, no puedo ni quiero hacer, de momento, recomendaciones de tratamientos, por
razones legales, a personas. Mi motivacion es investigar y descubrir nuevas vias de
tratamiento. Personalmente, opino que el médico o terapeuta es la persona ade-
cuada que debe tratar al paciente en primer lugar.

Este libro quiere abrir una via hacia nuevas investigaciones y terapias alternati-
vas respecto a enfermedades donde no tienen cura hasta la fecha.

Para todos aquellos que quieran aprender o investigar sobre medicina alterna-
tiva, he escrito este libro, para que puedan encontrar posibles soluciones de “salud
prohibida”, que les sirvan como guia.

En ningln momento estoy recomendando seguir un tratamiento, simplemente
expongo la recopilacion de afios de trabajo junto a los testimonios de personas
que me han escrito, contandome acerca de sus experiencias con auto-tratamientos
alternativos, fuera de la medicina comun.

Deseo que este libro pueda ser la base de una futura investigacion cientifica uni-
versitaria legal y reconocida, y asi de este modo, llegar a todos. Toda la informa-
cidn que comparto en este libro, esta basada en documentos cientificos (al final del
libro), aplicando la Idgica y con evidencias experimentadas.

* PALIATIVO: Aquello que aminora

¢ Por qué algunas personas se enferman y otras no?

¢Por qué algunas personas se enferman y otras no?

Todas las enfermedades deben tener algo en comdn. En mi opinion, la enferme-
dad es una falta de energia. Cuando al cuerpo le falta energia para su perfecto fun-
cionamiento, entra en desequilibrio y enferma. Por lo tanto, es la falta de energia la
que nos hace enfermar. De ahi nace la cuestion de... ;como creamos la energia en
nuestro cuerpo?

Principalmente nuestro cuerpo obtiene su energia de la combustion. Nosotros,
para poder obtener energia quemamos azUcares, grasas y proteinas provenientes de
nuestra ahmentacion. La nutricion es, por lo tanto, uno de los puntos mas impor-
tantes a tener en cuenta cuando queremos estar sanos. Hipdcrates, el fundador de
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la medicina ya lo dijo en su dia: “Que el alimento sea tu mejor medicina y tu mejor
medicina sea tu alimento”. Incluso hoy en dia, todos los médicos tienen que realizar
el juramento hipocratico. Sin embargo, no he visto practicamente ninguna Univer-
sidad de medicina, ni cantina de hospital que proporcione alimentacion sana. En su
mayoria es comida rapida industrializada, llena de conservantes, hecha con grasas
inadecuadas y carentes del sentido de la salud.

Nosotros conseguimos energia a través de la combustién, no sélo es importante el
combustible, ya que hay otro factor tanto o0 mas importante: el oxigeno. Toda com-
bustidn necesita oxigeno, ya que sin oxigeno no se quema nada. Este simple hecho
no se tiene en cuenta suficientemente en la mayoria de las investigaciones bioquimi-
cas. Es la combustion, la que crea el calor y la energia necesarios para que nuestro
cuerpo funcione, y al mismo tiempo genere electricidad, que es la energia vital. La
Unica diferencia entre un cuerpo vivo 0 muerto, es la ausencia de electricidad.

Somos seres energéticos eléctricos, con un cuerpo que obtiene su energia 6ptima
a través de la combustion bioquimica. Para esta combustion es esencial el oxigeno,
sin €l no hay energia y sin energia no hay salud.

Nuestro cuerpo tiene muchas fuentes de energia, no sélo la alimentacion, tam-
bién la luz, que se transforma en electricidad a través de la melanina, los bio fotones
y puede que también los neutrinos, como la bio-resonancia terrestre que absorbe el
cuerpo cuando duerme. Estos son campos de la biofisica que estan todavia por ser
desarrollados y el dia que se conozcan a ciencia cierta, seran capaces de afiadir un
gran conocimiento al funcionamiento del cuerpo humano.

La medicina convencional no lo contempla asi, porque existe una teoria del
“estrés oxidativo” que quiza muchos lectores ya conozcan. Es la teoria que habla de
los radicales libres, que supuestamente dafian al cuerpo. Sélo hay un problema...
Los radicales libres mas abundantes en nuestro cuerpo, son los ROS, radicales libres
del oxigeno, es decir, el oxigeno. Si esta teoria fuera del todo cierta, cualquier per-
sona que realiza deporte deberia estar mas enferma que una persona tumbada en el
sofa, dedicandose al ‘zapping’, mas adelante se explicara al detalle la verdad sobre el
estrés oxidativo y su ciencia.

¢Cual es el problema principal de la ciencia? Nadie se plantea nada, nadie se
atreve a cuestionar paradigmas antiguos, ya que es mas facil montar una nueva teo-
ria sobre otra teoria erronea, cuando a veces es tan evidente la verdad, a la luz de la
simple l6gica. Nuestro sistema de salud se basa en el sistema de Isaac Newton. Si...
el de la manzana que se cayo del arbol... y la buena pregunta es... ¢ y como subio la
manzana?

Estuve con el Doctor Schustereder en una mision en Africa, y puedo decir que es
una persona absolutamente integra y dedicada a su trabajo. Alfi me contd su histo-
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ria de por qué quiso ser médico. De nifio, sufri6 mucho por una enfermedad grave

/ pudo ver en el hospital a otros nifios sufriendo también. Con el tiempo decidié
que queria ser médico y cambiar las cosas. Posteriormente se fue a Africa, llevando
lospitales a zonas dificiles y de alto riesgo, como en la Republica Central Africana.
Hoy vive en Suiza. Su falta de salud cuando era nifio, le llevé a ayudar a otros a recu-
oerarla. Si hay un cambio en el sistema en un futuro, sera porque existen personas
calientes y capacitadas como él, médicos que verdaderamente so6lo tienen la inten-
cién de curar, sin estar atados a compromisos econémicos o industriales.

En sus manos estd recuperar o mantener su propia salud. Queremos compartir
nuestro conocimiento como una guia, una opcion que puedes tomar. Eliges ¢lapas-
tilla Roja o la Azul...?

Citaré una experiencia con él:

“Entendemos las enfermedades infecciosas diciendo: Aqui hay un microbio,
aqui esta el cuerpo, existen ciertos microbios que lo hacen enfermar y otros que
no. Por lo tanto, siempre hay una causa externa para la enfermedad en la medi-
cina convencional, pero cada vez hay mas indicios de que el cuerpo no funciona
asi y esto es algo importante.

No podemos simplemente quedarnos con este modelo reduccionista, en el que
se toma una parte del cuerpo y se la observa. Hay que verlo como un todo. Lo
que en realidad hay que preguntarse es: ¢Por qué algunas personas se enfer-
man y otras no?...
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Aungue se pueda aislar un tipo de microbio, la pregunta seguira siendo la
misma: ¢Por qué algunas personas no se enferman cuando entran en contacto
con este tipo de bacteria?En realidad cuando se trata de este tipo de investigacio-
nes, no sélo se debe observar a nivel del cuerpo, hay que profundizar a nivel emo-
cional, y lo que se produce a nivel mental y asi sucesivamente, preguntandose el
porqué... Honestamente, cuando pienso en este tipo de investigaciones, veo que el
modelo convencional que tenemos, esta basado en la vision mecanicista de New-
ton sobre el mundo, retrocediendo varios cientos de afios, y en realidad... no es
el adecuado. El diéxido de cloro ha ido mucho més alla... ha tenido un impacto
mucho mas profundo en el humano y esto tiene que ver con la electrostatica* del
cuerpo, y este tipo de investigacion muy pocos la hacen de manera sistematica.

Lo que intento decir es que, en realidad, necesitamos un nuevo modelo, para des-
cribir este tipo de impacto de este tipo de compuesto quimico. Puedo imaginar
que el didxido de cloro influye en la electrofisiologia*, en los procesos electrome-
canicos del cuerpo. Es lo que realmente hace en el cuerpo humano, y creo que la
electrostatica y la electrofisiologia, abren un campo muy interesante para enten-
der muchas de las aplicaciones que vemos en medicina alternativa ”

Como antes hemos dicho que enfermedad es falta de energia, en teoria es facil
obtener energia simplemente comiendo... y haciendo deporte, claro esta.

El problema es que una persona enferma habitualmente no dispone de ener-
gia para correr una maraton, y tampoco de suficiente oxigeno para que se realicen
todos los procesos del sistema inmune en el cuerpo.

Por otro lado, los microbios o los virus son capaces de multiplicarse mucho mas
rapido de lo que nuestro sistema inmune puede engullirlos a través de un proceso
llamado fagocitosis.

En realidad existe una carrera contra reloj cuando tenemos una infeccion, ya sea
virica o microbiana.

El diéxido de cloro, no s6lo aporta oxigeno, también el ion de cloro es un oxi-
dante eficaz en la lucha contra las bacterias, virus, hongos y paréasitos.

Esta combinacidn Unica es, ademas, extremadamente soluble en agua, ya que se
disuelve mucho més que la propia sangre, que es mas espesa. Esta solubilidad hace
que pueda aportar oxigeno a lugares del cuerpo donde normalmente no llega, como
por ejemplo los cartilagos, los liquidos amni6ticos, o las mucosas. Incluso hemos
visto en muchos casos de recuperaciones o “remisiones espontaneas”, que al pare-
cer fue capaz de penetrar en las zonas mas profundas del cuerpo eliminando los
patdgenos y permitiendo la recuperacién total de la artritis reumatoide, como ha
sido mi propio caso.
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La falta de energia, como causante principal de toda enfermedad, también puede
tener su origen en un trauma, ya sea fisico o psiquico. En ambos casos significa un
desgaste enorme de energia que el cuerpo tiene que compensar de alguna u otra
manera. Hay que tener en cuenta que este trauma -ya sea mental o fisico-consume
mucha energia y esta misma energia se tiene que restar de otro lugar del cuerpo,
dejando ese lugar mas afectado o debil. Un ejemplo clasico es la persona domi-
nada por la ira. Una persona furiosa facilmente tiene afectado el higado, ya que
hay una relacion directa entre las emociones y los distintos 6rganos del cuerpo.
La nueva medicina germéanica al igual que la biodescodificacion, tratan de manera
extensa este tema y son muy interesantes y eficaces cuando se trata de recuperar
de enfermedades crdnicas o diagnosticadas incurables. Ya que solo cuando elimi-
namos el residuo de estos traumas psiquicos, el cuerpo se puede recuperar total-
mente, dejando atras tanto los blogueos fisicos como psiquicos. Este trauma, que
nos ha robado tanta energia, deja un 6rgano afectado mas débil y esta falta de ener-
gia es la responsable de que se puedan alojar patégenos que crean acidez en este
lugar sin proteccidn ni equilibrio. Al mismo tiempo, la falta de oxigeno favorece la
fermentacidn, que a su vez crea mas acidez, incrementando el crecimiento de paté-
genos. Los patdgenos a su vez, consumen mas energia del cuerpo volcando toxinas
metabdlicas acidas en el sistema, empeorando poco a poco toda la situacion hasta
que se desarrolla un cuadro de enfermedad cronica o grave.

La pregunta que hay que hacerse ahora es: ;cOmo podemos incrementar esta
energia que nos falta?

En primer lugar, hay que buscar la verdadera causa, ya que la medicina sinto-
matica no sirve para nada, excepto para crear dinero a las grandes multinacionales
farmaceuticas.

Obviamente, estas empresas no tienen ningun interés en desarrollar una medi-
cina curativa con tal de no perder clientela. No hay que olvidar que un paciente
sano deja de ser un comprador de medicamentos. Es mas, hemos podido observar
la retirada de muchisimos medicamentos funcionales en los Gltimos 40 afios, susti-
tuidos por otros medicamentos “mas modernos”, que en vez de curar, solo tapan los
sintomas, manteniendo al paciente enfermo cuanto mas tiempo, mejor.

Las peores son las llamadas pastillas “de por vida”, que no son mas que un engaiio
a gran escala, donde ademas todos los involucrados en el negocio ganan. Como el
paciente habitualmente confia en la medicina convencional, es la victima de este
fraude legal. Para incrementar la energia, debemos evitar todo tipo de toxinas, ya
sean las clasicas conocidas como: fumar, el alcohol o las drogas, (da lo mismo que
sean legales como ilegales, en ambos casos se trata de toxinas) y la comida indus-
trial inadecuada, fabricada con sustancias nocivas.
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Al mismo tiempo podemos incrementar la energia del enfermo con el aporte de
carifio y amor ¢Qué es amor?:

La definicion de amor en términos biofisicos, para mi, es “resonancia”. Se crea
cuando hay resonancia entre personas, animales, plantas. Esta misma resonancia
permite el incremento de energia creando un vortice energético entre ambos, que
produce armonia y bienestar... También llamada felicidad.:)

Cuando experimentamos amor, experimentamos cdmo fluye la energia entre
ambas partes de manera infinita. Para que fluya la energia se necesita un medio
conductivo. Las sales y minerales de nuestro cuerpo son los responsables de la con-
ductividad eléctrica y el flujo de los iones. Si incrementamos la conductividad en
nuestro cuerpo, permitimos un mayor flujo energético.

Fig. 4: Mecheros Bunsen.

De manera simplificada se puede decir, que las sales y minerales son los cables
invisibles de nuestro cuerpo eléctrico. Cuanto mayores sean los cables, mejor fluird
la energia. ElI agua de mar es uno de estos componentes, capaz de incrementar la
conductividad. Mas adelante hablo de esto mas extensamente. La principal y mejor
manera de conseguir mas energia en un cuerpo enfermo, es aumentando la com-
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bustion, y como antes ya lo hemos dicho, esta combustion necesita oxigeno, esen-
cial durante todos los dias de nuestra vida. Para incrementar la energia, se necesita
incrementar la eficacia de la combustion y por lo tanto del oxigeno ya que sin él, no
hay combustién posible.

Podemos observar en la llama del fuego que aunque utilicemos la misma canti-
dad de gas en ambos casos, sélo si hay suficiente oxigeno presente, la llama del que-
mador es azulada y mucho mas caliente, que la llama amarilla sin oxigeno.

Podemos resumir que nuestro cuerpo con tal de generar energia utiliza la oxi-
dacidn para tener una combustion 6ptima. Al mismo tiempo, la oxidacion ayuda a
mantener el equilibrio alcalino-4cido necesario para su buen funcionamiento. Los
glébulos rojos o hematies de la sangre, transportan este oxigeno imprescindible.

Existe otra substancia capaz de hacer lo mismo, es el diéxido de cloro, que béasica-
mente no es otra cosa que sal y oxigeno visto de manera simplificada. Esta substan-
cia, al igual que los glébulos rojos, también es capaz de almacenar el oxigeno y al
igual que la sangre, lo libera en la zona més acida, a través de una reaccion, cuando
se desintegra la molécula de dioxido de cloro -durante el proceso de oxidacion-

en sal por un lado, y en oxigeno por otro lado. Esta desintegracion, libera muchi-
sima energia electroquimica, que a su vez elimina los patdégenos acidos de nuestro
cuerpo, convirtiéndolos en “cenizas” alcalinas.

Posteriormente se explica este proceso de manera mas detallada.

* ELECTROSTATICA: Es el estudio de las cargas eléctricas en equilibrio.

* ELECTROFISIOLOGIA: Es el estudio de las propiedades eléctricas de células
y tejidos bioldgicos.

* MERIDIANOS: El concepto surge de técnicas de la medicina china tradicional
como: la acupuntura y la acupresion. La teoria de ambas dice que la energia
vital circula a través del cuerpo por canales especificos, llamados meridianos,
los cuales estan interconectados.

Acidez

El Premio Nobel Otto Warburg ya dijo en 1932, que la causa de las enfermeda-
des se puede simplificar en una excesiva acidez en el cuerpo. Ultimamente pode-
mos leer mucho sobre la acidez: lo qué hay que comer y lo que hay que dejar de
comer. La verdad es que toda comida es acida, y el &cido estomacal es mas acido
todavia, descomponiendo todo y eliminando bacterias, virus y parasitos al mismo
tiempo. La comida alcalina en realidad no es alcalina, pero ayuda a acidificar menos
el cuerpo que otras comidas.
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El cuerpo, al ser una maquina de combustion, respira oxigeno, esencial para la
vida. Nada mas nacer empezamos a respirar llenando los pulmones con el oxidante
maés abundante que existe: el oxigeno. Consecuentemente, llenamos nuestros glé-
bulos rojos de oxigeno y eliminamos el dioxido de carbono CO,, alcalinizando el
cuerpo en este proceso. En el momento en que la sangre venosa pasa por el pulmon,
tiene un pH de aproximadamente 7,35 y una vez que se carga de oxigeno el glébulo
rojo (hematie), la sangre arterial tiene un pEl mas alto, de aproximadamente 7,45.
Significa que alcalinizamos el cuerpo a través de la respiracion, que es constante
durante las 24 horas del dia, incluso durmiendo. El aporte de suficiente oxigeno es
lo més esencial, para poder mantener el equilibrio entre la acidez y la alcalinidad
del cuerpo.

Una vez que los glébulos rojos de la sangre se cargan de oxigeno en el pulmén, lo
llevan a través del sistema sanguineo a todas las partes del cuerpo. Un dato curioso
e importante al mismo tiempo, es que la sangre libera el oxigeno alli donde hay
mas acidez en el cuerpo, esto también se conoce como el efecto Bohr. El cuerpo a
su vez utiliza el oxigeno en las mitocondrias para crear reaccion. Esta reaccion, que
es una combustion, a su vez convierte muchas sustancias &cidas toxicas, en oOxidos
mas alcalinos, que el cuerpo luego puede eliminar o incluso utilizar con otros fines.

¢ Como podemos convertir un limén que es acido, en algo totalmente alcalino?

Si ponemos un limon sobre el fuego al principio se vaa cocinar evaporando el
agua que contiene dentro. Si seguimos con el fuego, el limén ya seco, empezara a
guemarse y a convertirse en cenizas, estas cenizas a su vez, seran alcalinas. Algunos
lectores sabran que el jabon alcalino clasico antiguamente se fabricaba de cenizas
y aceite. Es la oxidacion la que convierte substancias acidas y tdxicas, en substan-
cias no tan toxicas y alcalinas.

Cuando hay una intoxicacion. Lo primero que hace el cuerpo es incrementar la
frecuencia e intensidad del bombeo del corazon, que a su vez incrementa 14 combus-
tion y la temperatura. Sila intoxicacion perdura, el cuerpo intenta crear mas calor,
lo que se conoce como fiebre, para eliminar las toxinas por oxidacion. Estas toxinas
pueden ser causadas tanto por bacterias, virus, hongos, parasitos o ingestién de ali-
mentos. Hay que tener en cuenta que no es la bacteria en si la que nos hace dafio, si
no sus “defecaciones” acidas, que intoxican nuestro sistema. Lo mismo pasa con los
parasitos que cuanto mas grandes son, producen mas cantidad de acidez.

En los ultimos afios ha surgido un enemigo nuevo: la nutricion industrial. La
nutricion industrial utiliza muchisimas substancias como conservantes y antioxi-
dantes artificiales, para que la comida se pueda mantener el maximo de tiempo
en las estanterias de los supermercados. Mientras algunos son inocuos, otros son
altamente cuestionables como el E-210 al E-230. Otras substancias son aparente-

24



nente inocuas, como el &cido citrico E-330, que no tiene nada que ver con el limon,
; Iindustrialmente se fabrica a partir de un hongo con el nombre de “aspergillus
figer”.

Algunas cepas de “aspergillus niger”, producen micotoxinas potentes llamadas
)cratoxinas. La ocratoxina A, es potencialmente cancerigena para los seres huma-
los y tiene una fuerte afinidad por el cerebro, especialmente el cerebelo. Esta afi-
udad podria ser relevante para el desarrollo de la enfermedad de Alzheimer.

La acidificacion crea problemas de todos los tipos. Los problemas coronarios
iebido a la inflamacion de las arterias por ejemplo. Las paredes de las arterias por
faturaleza son muy lisas. Sin embargo, si el cuerpo se vuelve demasiado &cido, esta
icidez causa inflamacion. Consecuentemente, el cuerpo tiene que' contrarrestar la
nflamacion diluyendo su toxicidad con mas agua. Este aporte de agua adicional
:rea hinchazén y estrechamiento del flujo sanguineo. Como al cerebro no le llega
juficiente oxigeno para su buen funcionamiento, el corazén lo tiene que compen-
>ar bombeando mas fuerte y mas rapido. Este hecho también es conocido como
iipertension. Al mismo tiempo, el cuerpo quiere compensar la acidez apagando
iste fuego 4cido con calcio. Sabemos que el calcio es un antagonista del acido, lo
/femos cuando limpiamos nuestra cafetera llena de cal, con limén, o con vinagre
icido. El cuerpo hace lo mismo pero al revés, compensando la acidez con calcio.
5i no dispone de suficiente calcio, el cuerpo lo roba de donde sea, habitualmente
le los huesos, creando a largo plazo una enfermedad conocida como osteoporosis.
Jna vez que el cuerpo ha compensado la acidez con calcio, queda como residuo el
?xalato de calcio, también conocido como piedras calcareas. La mas conocida ver-
dén es la de las piedras en los rifiones o en la vesicula, sin embargo también parece
>er responsable de los problemas arteriales en las vélvulas coronarias, problemas
le la microcirculacion, las varices y un largo etcétera. Existen varias formas de eli-
ninar estas calcificaciones, una es el uso terapéutico de 6xido de magnesio, o las
nfusiones de la planta que se conoce popularmente como rompepiedras (lepidium
atifolium), que ha dado muy buenos resultados en muchas ocasiones.

‘El cuerpo enfermo es acido”

Podemos leer en muchos sitios, que practicamente todas las enfermedades con-
levan una cierta acidosis metabdlica, que no significa otra cosa que el cuerpo se
fa vuelto poco a poco mas acido. Esta acidez es la que permite que los pat6genos
miren y se apoderen del sistema que esté fuera de equilibrio.

Pero la acidez, no es lo mismo que la acidosis. En la medicina se separan clara-
nente la acidez y la acidosis, ya que las diferencias son enormes. Mientras la acidez
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es mas bien temporal, la verdadera acidosis puede amenazar la vida. El equilibrio
es esencial para gue la sangre no sea demasiado acida o basica. Para este equili-
I brio, el pH de la sangre debe estar entre 7,35 y 7,45 aproximadamente. Si el valor
de la sangre esta por abajo de 7,35 se considera una acidosis. Si esta por encima de
7,45 tendremos una alcalosis, que también puede ser igual de peligrosa. Para que
haya un equilibrio entre ambos, nuestro cuerpo tiene un sistema de compensacion
muy interesante e inteligente, el mecanismo principal es la respiracion. El hecho de
gue estemos exhalando de manera constante dioxido de carbono, nos alcaliniza de
manera continua y es el mecanismo principal, ademas del sistema renal, que com-
pensa con la orina.

Conocemos dos formas de acidosis, una es respiratoria y la otra es metabodlica.

La respiratoria es mucho mas comun y los sintomas tipicos son: falta de aire, incre-
mento de la presion sanguinea y palpitaciones. La persona afectada siente mucha
debilidad y confusion, incluso puede llegar a desmayarse debido al exceso de CO, en
el cuerpo. Muchas veces se puede observar también que los labios se ponen azula-
dos. Es importantisimo que estas personas puedan orinar mucho para compensar,
ya que si no pueden compensar el pH de la sangre, puede bajar de manera incluso
letal.

En la acidosis metabdlica, se puede observar una respiracion exagerada y pro-
funda, ya que el cuerpo intenta compensar la acidez exhalando el diéxido de car-
bono, el CO,. Existe una forma especial que es la cetoacidosis diabeética, donde el
aliento de los pacientes huele fuertemente a acetona. Las siguientes enfermedades
se pueden relacionar directamente con la acidosis metabolica: La diabetes tipo 1,
pancreatitis Aguda, elevados niveles de colesterol, polineuropatia, cancer de pan-
creas, la pancreatitis cronica, la diabetes tipo 2, los ganglios linfaticos inflamados, la
hemocromatosis, la hiperhidrosis.

Una cosa muy diferente es un cuerpo acido, ya que el cuerpo visto de manera bio-
quimica es ligeramente alcalino cuando esta en equilibrio. Mientras el 80% apro-
ximadamente de nuestros 6rganos son ligeramente alcalinos, nuestro estémago no
lo es, y la comida que le aportamos es acida. El hecho de comer dé manera inade-
cuada, puede causar mucha mas acidez todavia en nuestro cuerpo. No se trata de
ingerir 0 no alimentos mas o menos acidos, sino que son los azucares y carbohidra-
tos, los que nos provocan fermentacion, y que a su vez crean acidez en el tejido cor-
poral, esta acidez no es la misma acidez que la del estbmago, que nos protege de los
patdgenos y es esencial para la digestion. El concepto de nutricién alcalina no tiene
nada que ver con la acidosis o la alcalosis aguda de la sangre, ya que se trata mas
bien de una acidificacion crénica de los liquidos y tejidos del cuerpo y no tanto de
la sangre.
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No hay que confundir la acidez del estomago con la acidez metabdlica del cuerpo.

Cuando hablamos de una dieta alcalina, en realidad no lo es, ya que préctica-
mente todos los alimentos son acidos de por si. La dieta alcalina, es aquella que nos
acidifica menos el cuerpo y por lo tanto, a este le resulta mas facil reestablecer el
equilibrio. En realidad, es la respiracion que dura 24 horas al dia, la que nos alcali-
niza cada vez que inhalamos y expulsamos el aire, ya que en este proceso la sangre
entra en nuestro pulmén con un pH de 7,35 y sale con uno de 7,45 por las arterias,
0 sea en un estado mas alcalino. Respiramos de 15.000 a 25.0001 de aire cada dia
y es el oxigeno el que nos alcaliniza.

**AbarcaM, BragulatM, Castelld G, Cabafies F(1994). “OchratoxinAproduc-
tion by strains of Aspergillus niger var. niger”. Appl Environ Microbiol 60 (7): 2650-
2. PMC 201698. PMID 8074536. **

Nutricion

La nutricién industrial aporta muchas toxinas quimicas que el cuerpo no sabe
cémo digerir o eliminar, y por lo tanto le quedan dos opciones: una es la elimina-
cion a traves de la oxidacion y la otra es encerrandolas en células de grasa, utili-
zando el colesterol. El colesterol, en realidad, no es un enemigo, simplemente es
un plan B del cuerpo en su constante lucha contra los tdxicos que no puede elimi-
nar. Este hecho se puede confirmar al observar que las personas sedentarias sue-
len tener los valores mas altos de colesterol que las personas que practican ejer-
cicio, incrementando la aportacién de oxigeno y la consecuente combustion. Por
ello es esencial en toda dieta de adelgazamiento practicar deporte para eliminar
las toxinas guardadas en la grasa corporal. Una dieta simple no suele funcionar
y causa ansiedad en las personas, debido a la liberacion de las toxinas en el riego
sanguineo. Si no se combustionan estas toxinas, la persona se va a encontrar mal,
con ansiedad, sin poder seguir la dieta de adelgazamiento. La obesidad en rea-
lidad s6lo se puede combatir a través de la combustion que incrementa la ener-
gia 'y al mismo tiempo elimina las toxinas almacenadas en las grasas. La obesidad
para mi es una enfermedad, ya que las personas sufren de intoxicacion cronica
y falta de energia. Esta falta de energia se intenta corregir a través de la ingestion
de més azUcares, que a su vez acidifican més el cuerpo, un circulo vicioso.
Alimentacion:,

Hay tantas opiniones acerca de la alimentacion, que habitualmente prefiero no
meterme en este campo minado. Pero vamos a hacer una observacion: los caver-
nicolas eran gente fuerte y més delgada que la mayoria de las personas de nuestra
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civilizacion actual. No conocian el infarto, ni las caries o la obesidad morbida, ni
tampoco la diabetes, la esclerosis multiple, ni el cancer. Quizas lo més ldgico seria
alimentarse como ellos para volver a estar sanos. La cuestion es... ,cOmo podemos
volver a comer como entonces, con la enorme cantidad de alimentos industriales
que existen hoy en dia?

En primer lugar, hay que abstenerse de productos industriales y alimentarse
de lo més organico posible. En segundo lugar, la mezcla éptima seria un 40% de
hidratos de carbono, un 30% de proteinas y un 30% de grasas. Con esta dieta habi-
tualmente los enfermos mejoran y los obesos adelgazan. A algunos, el 30% de gra-
sas y aceites les parece mucho. Yo creo que no existe una dieta perfecta para todo
el mundo ya que hay demasiadas variables segln cada personay con el paso del
tiempo, por lo tanto, yo pienso que hay que adaptar siempre la dieta a cada indi-
viduo y segln cada etapa 0 momento, a través de un sistema de ‘comprension’, no
de aprendizaje de ‘orejeras de burro’. Lo que hay que buscar, es el equilibrio de un
cuerpo sano. En los estudios sobre tribus indigenas que no habian tenido contacto
con la civilizacion, todos comian tanto carne, como frutas, raices, y verduras, somos
omnivoros por naturaleza.

Mucha gente que conozco es vegetariana o incluso vegana, es decir que no se ali-
menta de ningun producto de origen animal. Existen tres origenes del movimiento
vegetariano: el primero tiene un fin ético, que realmente puedo entender muy bien,
ya que las veces que estuve en las granjas, donde los animales son encerrados de
manera masiva en poco espacio, me parecieron campos de concentracion, algo muy
triste y cruel. Esto es algo que comprendo perfectamente y por lo tanto estoy total-
mente a favor de los vegetarianos, ya que son gente que demuestra conciencia por
el sufrimiento ajeno, ya sea humano o animal.

Sin embargo, no significa que bioquimicamente sea lo mas adecuado para el
cuerpo humano, ya que por el hecho de no querer hacer sufrir a los animales, al
final puedo sufrir yo, cayendo enfermo por la falta de una alimentacién egnili-
brada. Tenemos en nuestro mundo dos tipos de animales: los carnivoros y los her-
bivoros. Mientras los herbivoros se nutren de hierbas y plantas, los carnivoros
principalmente son cazadores. Nosotros, los humanos, también somos y hemos
sido cazadores, tenemos un estdmago con un acido fuerte, propio de los carnivo-
ros, al igual que tenemos una dentadura omnivora, que esta disefiada para comer
de todo. El hecho de poder comer carne, es lo que nos ha mantenido vivos en nues-
tra evolucion, durante mas de 1 millén de afios.

La otra razén es ecolégica: Aqui se incluyen los grupos que opinan que Si no
comiéramos carne o productos animales, podriamos dar de comer a mas personas
en el mundo y nadie tendria que sufrir hambre. EI argumento principal es que ten-
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driamos mas grano para los humanos, que de otra manera se lo estan comiendo las
vacas. Aungue estén dando en las granjas maiz al ganado vacuno, dudo que cual-
quier vaca entrara voluntariamente a un campo de maiz para comerse las mazor-
cas, ya que prefieren la hierba fresca, cosa que nosotros no somos capaces de
comer. No estamos en competencia alimenticia con los herbivoros como las vacas,
las ovejas, las cabras o los conejos.:)

La altima razon es para recuperar la salud propia. Mucha gente se ha vuelto
vegetariana o vegana, por problemas de salud en algiin momento de su vida. Pro-
bablemente, al comer durante un tiempo de manera vegetariana, han podido redu-
cir o recuperarse de sus dolencias o enfermedades. En muchos de los casos es
l6gico, conociendo los efectos que provocan los productos de origen animal o vege-
tal en el cuerpo y en el metabolismo. Se trata principalmente de una situacién tem-
poral, ya que la comida vegetariana/vegana permite al cuerpo reestablecerse de un
desequilibrio. El problema, es que si se mantiene este tipo de alimentacién a largo
plazo, se puede crear un desequilibrio hacia el otro lado. La comida vegetariana,
mayoritariamente sirve para la limpieza de nuestro cuerpo de depdsitos no desea-
dos. Las fibras ayudan a arrastrar y limpiar el sistema digestivo; sin embargo, a
largo plazo, no nos nutren de manera suficiente.

Aunque al principio funcionan muy bien y la mayoria de la gente tiene buenas
experiencias y sigue con esta dieta, con los afios entran en deficiencias nutritivas:
de proteinas, B12, calcio, zinc, los acidos grasos de cadena larga EPAy DHA, y vita-
minas solubles en grasa como A & D. También se puede observar la falta de hierro
y creatina. Las consecuencias pueden ser: falta de energia, falta de libido, proble-
mas de fertilidad y otros. El veganismo a corto plazo, puede ser adecuado segun
caso, pero a largo plazo, biol6gicamente, yo opino que no esta de acuerdo con la
especie humana.

Conozco varios casos de amigos que fueron capaces de superar los obstaculos
de su propia programacién mental al respecto, algo nada facil segin mi opinién
y posteriormente, han podido observar grandes cambios: recuperaron la fuerza
y la energia, se equilibraron sus hormonas, se increment6 su libido, y pudieron
reestablecer el equilibrio en su cuerpo, sintiéndose sanos y fuertes. El cuerpo nece-
sita por un lado alimentos como las fibras, que limpien y por otro lado, componen-
tes que favorezcan su crecimiento natural, una nutricién equilibrada y adecuada
en términos bioldgicos, acordes con su especie. Ahora, este equilibrio en cada per-
sona es individualmente diferente, ya que unos cuerpos necesitan mas proteinas
en forma de carne, pescado o huevo, que otros. Cada persona tiene que averiguar
por si misma cual es su propio equilibrio y nutrirse segiin un criterio propio y no
segun alguna lista publicada en la Gltima revista de dietas.

29



Principalmente, hay que conseguir dos cosas esenciales: en primer lugar la ali-
mentacion tiene que ayudar a optimizar el metabolismo y por lo tanto la desintoxi-
cacion, y en segundo lugar, tiene que incrementar la circulacion de la sangre para
su perfecta oxigenacion y la correcta asimilacion de los nutrientes. Si logramos des-
intoxicar el cuerpo, habitualmente desaparecen los efectos conocidos como la fatiga
crénica o la depresion, ademas de fortalecerse el sistema inmune, y como resultado
también puede que muchas personas que sufran de artritis, artrosis, eczema, pso-
riasis... mejoren. Muchas veces se puede observar también la desaparicion de aler-
gias. Es importante mantener la circulacion sanguinea en marcha, oxigenandola
para que las glandulas secreten mas hormonas, que a su vez nos proporcionen mas
felicidad, asegurando un equilibrio perfecto y salud. También podemos observar
gue la comida picante, como la pimienta de Cayena, ayuda al cuerpo incrementando
el riego sanguineo y evitando la aglutinacién sanguinea y las plaquetas. Al mismo
tiempo, nos aseguramos de que los nutrientes lleguen adonde se necesitan, evi-
tando problemas de ataques cardiacos y reduciendo la probabilidad de accidentes
cerebrovasculares de manera considerable. La pimienta de cayena y otras especies,
ademas nos pueden hacer sudar mas, y ayudar a expulsar toxinas a través de lapiel.

La importancia de un estomago acido:

Todo lo que comemos acaba en nuestro estomago, que si estd sano, tiene un pH
entre 1,8 a 2,5 aproximadamente. Es decir, es extremadamente acido, de hecho es
suficientemente acido como para descomponer cualquier carne u otra comida. Al
mismo tiempo, no s6lo desintegra la comida en sus elementos basicos, sino que
también es capaz de matar a los patdgenos que estdn en esta comida, para que no
nos infecten.

Voy a dar un ejemplo simple, ya que muchos de los lectores tienen perros. ¢Por
qué los perros son capaces de comer carrofia 0 carne podrida? jLa verdad es que no
solo la comen... en realidad les encanta! Si nosotros intentaramos comer lo mismo,
con toda probabilidad enfermariamos de manera grave, entonces la cuestion es...
¢por qué ellos pueden comerlo y no enferman? La respuesta es simple, los perros
disponen de un &cido estomacal hasta 10 veces mas concentrado que el nuestro, y si
tenemos en cuenta que el acido del estbmago en su mayoria se compone de &cido
clorhidrico, también llamado acido muridtico o ‘salfuman’, entendemos que esta
quimica acida fuerte puede con todo. Pero se plantea un serio problema cuando
la gente tiene reflujo gastrointestinal molesto, ya que habitualmente se les recetan
productos que alcalinizan el estébmago. El hecho de tomar bicarbonato después de
la comida alcaliniza los jugos gastricos de tal manera que dejan de ser capaces de
matar a los patdgenos.
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Cuando alcalinizamos el estdbmago, abrimos las puertas de Troya. El hecho de
alcalinizar el estdémago, en realidad es lo ultimo que uno debe hacer, ya que abre las
puertas para que los parésitos nos invadan.

¢Como es posible?

Los &cidos estomacales tienen normalmente un pH entre aproximadamente 1,8
y 2,2. Esta acidez sirve para matar todos los patégenos que ingerimos con nuestra
comida, tanto como la mayoria de las bacterias, hongos, virus o huevos de parasi-
tos que se encuentren encima de las verduras, el pescado o la carne.

Si ahora incrementamos el pH del estdmago con un antidcido, algo muy comun
en los pacientes con reflujo gastrico por estrés, y estamos comiendo por ejemplo
una ensalada que ha sido rociada con abono de origen fecal, contaminada con hue-
vos de ascaris, que es un parasito comun, estos huevos sobreviven debido a que
el pH del estdmago, es demasiado alto y los acidos no tienen la fuerza para des-
truirlo. Si ahora eclosionan las larvas y entran en el riego sanguineo, normalmente
se encontrarian con los eosindfilos, que son los glébulos blancos encargados de
eliminar las larvas de los parasitos. Si ademas la persona estad en una situacion de
estrés que libera la hormona cortisol, causaria que los eosindfilos mueran y las lar-
vas sobrevivan.

En el caso del ascaris que es un gusano, también llamado nemétodo, éste viaja
desde el higado, al pancreas y al corazén, hasta llegar al pulmon, donde crece hasta
tener aproximadamente unos 26 nanémetros.

De ahi, viaja por la glotis y por la mafiana puede provocar fuerte tosido. La per-
sona infectada al tragar la saliva, también se traga las larvas que entonces via-
jan al intestino donde crecen a su tamafio normal de 20 hasta 40 cm. En México
se estima que aproximadamente el 33% de la poblacion, esta parasitado de asca-
ris, aunque la mayoria de las personas no lo saben, ni lo sienten. El doctor Pinzén,
un amigo y reconocido cirujano pediatrico, me contd acerca de muchas cirugias,
sobre todo la de un nifio de 5 afios, de cuyo intestino sacaron mas de 700 gusanos
de ascaris.

Medicamentos

Segln la ley, toda substancia que altera el metabolismo es un medicamento...
Sabemos que un simple café por la mafiana activa el sistema digestivo para ir al
bafio posteriormente. Por lo tanto el café deberia ser considerado un medicamento
y su consumo deberia ser considerado por la ley...:)
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Desde luego que lo es para algunos, sobre todo después de noches largas de tra-
bajos interminables; pero en exceso, se convierte en un enemigo, ya que tiene como
efecto la segregacion de cortisol, que es la hormona del estrés.

La medicina convencional, utiliza mayoritariamente tdxicos para curar, esta es
la razon por la que su simbolo es una serpiente enroscada en el bastén. No estoy en
contra, todo lo contrario, la medicina sin duda ha salvado millones de vidas gracias
a sus descubrimientos y al empleo de substancias normalmente venenosas, porque
aprendié que la cantidad hace el téxico y los farmacéuticos aprendieron a utilizar
las cantidades adecuadas, para curar a muchisima gente.

Aqui podemos nombrar algunas substancias usadas, por ejemplo: el mercurio,
un potente neurotdxico también llamado timerosal, que estd en muchisimos pro-
ductos farmacéuticos como la mercromina, el merciolate y las vacunas, por ejem-
plo. También tenemos la morfina, prima hermana de la droga ilegal, la heroina,
conocida por su fuerte accion como alucindgeno; también esta el formaldehido,
una substancia enormemente toxica que causa cancer, alergiasy ceguera, y la can-
tidad de 30 mi por metro cubico, puede casar muerte por fallo pulmonar. Se utiliza
en la mayoria de las vacunas para los nifios y mayores, como conservante. Mucha
gente sobre todo con problemas coronarios, estd utilizando los famosos diluyentes
de sangre, los anticoagulantes. En realidad no diluyen nada, simplemente reducen
la capacidad de coagulacion, evitando que se formen trombos o coagulos dentro del
sistema cardiovascular. EI mas conocido es la Warfarina (Sintrom), la misma subs-
tancia también se utiliza como matarratas, ya que causa derrames.

En mis conferencias, muchas veces pregunto a la gente si alguien se trataria con
dinamita, y las gente suele reirse respondiendo: “por supuesto que no”... evidente-
mente. Sin embargo si se utiliza en la medicina la nitroglicerina como spray sublin-
gual, para gente con problemas de corazén. El ‘Methotrexate’ es un medicamento
gue se utiliza tanto en los tratamientos contra el cancer como en los de artritis, con
efectos secundarios muy fuertes, debido a su alta toxicidad, que causa numero-
sas muertes. Otros medicamentos conocidos son los betablogueantes, cuyo efecto
secundario es la impotencia sexual en el hombre, y la imposibilidad de mantener la
ereccion y reducir la libido. Lo mismo ocurre con las estatinas, uno de los medica-
mentos mas recetados para reducir el colesterol; o la fluoxetina, que estd presente
en los tranquilizantes mas usados. Luego tenemos las anfetaminas, que son alta-
mente adictivas; también medicamentos aparentemente inocuos como los diuréti-
cos, pueden causar dafios graves al deshidratar el cuerpo y concentrar toxicidad. Si
un cuerpo esta intoxicado por cualquier razon (y hay que tener en cuenta que tanto
una infeccion por bacterias es una intoxicacion, como la mayoria de las demés cau-
sas de enfermedades) nuestro sistema inmune, cuando no puede eliminarlos de
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manera inmediata, tiene un plan B: intenta acumular agua para reducir la concen-
tracion de los toxicos que estan en nuestro cuerpo. De esta manera, los toxicos son
menos agresivos a las células y al tejido. Si ahora tomamos un diurético, reducimos
esta agua acumulada e incrementamos la concentracién de los téxicos.

La cortisona es uno de los medicamentos que mas vidas ha salvado sobre todo
en situaciones graves, sin embargo hay que tener en cuenta, que la cortisona utili-
zada a largo plazo, elimina los eosindfilos, que son los glébulos blancos del cuerpo
encargados de eliminar larvas de parasitos en la sangre.

La cortisona tiene su origen en una hormona natural humana que es el corti-
sol. Nuestro cuerpo inventd esta hormona, cuando hace muchos miles de afios el
cavernicola sufria alguna dolencia. En el momento que escuchaba el rugido de un
ledn, el cuerpo segregaba la hormona cortisol, permitiéndole correr o combatir sin
gue el dolor lo molestara. Esta hormona se produce en las glandulas suprarrenales
cuando hay estrés, y ese mismo estrés nos baja las defensas naturales ante parasi-
tos en su estado larval en la sangre. Si combinamos la cortisona ahora con un anti-
acido estomacal, abrimos las puertas de Troya para que entren todos los paréasitos
a nuestro cuerpo, sin encontrar resistencia alguna. A largo plazo este es el inicio de
muchas enfermedades cronicas.

En los Gltimos cien afios se ha promocionado una educacién hacia el medica-
mento industrial. En cuanto las personas sienten el minimo sintoma de malestar,
acuden al médico para gue les recete un medicamento. jAl parecer, nadie se ha
dado cuenta de que al cuerpo enfermo le falta energia! Practicamente la mayoria
de los medicamentos convencionales de prescripcidn, se basan en la reaccion del
cuerpo o del patégeno al téxico.

iNinguno incrementa la energia en el cuerpo!

La enfermedad en realidad es falta de energia, y para incrementar la energia, se
tiene que incrementar la calidad y eficacia de la combustion. El incremento de la
combustién no depende s6lo del combustible, sino del suficiente oxigeno bio-dis-
ponible.

A mi me gusta compararlo con los motores, que es uno de mis hobbys. Para
incrementar la potencia de un motor sin incrementar su consumo, se le monta un
turbo compresor, que no es otra cosa que un ventilador potente, que empuja mas
aire con oxigeno al motor. De esta manera, se duplica la potencia. Hasta ahora, no
se contempla la posibilidad de incrementar la cantidad de oxigeno disponible como
solucion terapéutica en la medicina convencional, con alguna excepcion, como el
ozono. Al parecer, el dioxido de cloro incrementa la cantidad de oxigeno disponi-
ble en sangre después de reaccionar, cosa que hemos podido comprobar cientifica-
mente en unas pruebas de gasometria venosa.
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Este incremento de oxigeno seria uno de los responsables de las rapidas recupe-
raciones en tantas personas, con tan diferentes enfermedades, reportadas por miles
de testimonios.

Abrir la mente...

Una de las tantas cosas que me vienen a la mente, es que todo lo que nos pasa,
es en realidad una percepcion.

Podemos considerar el sol abrasador o nutrimos de su calidez, podemos con-
siderar la lluvia molesta o fantastica para las plantas.

Durante el tiempo que estamos aqui en este mundo, principalmente percibi-
mos a nivel emocional lo que nos rodea y basandonos en la interpretacion de estas
percepciones, tomamos nuestras decisiones. Esas decisiones a su vez, siempre
traen consecuencias a veces positivas, aunque a veces también nefastas.

Pero cuidado con esta consideracion, porque al decir nefasto, estamos juz-
gando nuevamente lo que nos ocurre, y esto no es Mas que otra percepcion...

La vida es un caminar, donde a cada paso que damos, nos espera un gran
aprendizaje para seguir avanzando.

¢COmo quiere vivir su vida?

Siempre tiene la opcidn de elegir: elegir cambiar, probar alternativas a lo que
acostumbra hacer, tener nuevos pensamientos y acciones, en definitiva ... evolu-
cionar. Hagamos una accion al cambio, para el aqui y el ahora, y para el futuro de
los que quedan por venir. Abramos la mente a una nueva forma de sanar nuestro
cuerpo. Usted decide, yo lo invito a seguir leyendo...

En primer lugar me gustaria que el lector fuera capaz de abrir su mente, por
lo tanto le voy a dar un ejemplo en otro campo. Nosotros normalmente no somos
conscientes de cuanto hemos sido programados desde pequefios, desde la edu-
cacion, manipulados por los medios de comunicacion que estan controlados por
unos pocos, y también estamos controlados desde la presion social del “qué van
a pensar de mi”. Después de un pequefio ejemplo de una experiencia que tuve, lo
entendera.

Fui invitado a una universidad para hablar en un pequefio comité con fisicos,
incluso con un Premio Nobel muy amable y educado, sobre el descubrimiento del
dioxido de cloro. Después de mi charla, una de las doctoras de fisica se me acerco
comentdndome que trabajaba para la NASA en el tema de exobiologia. Le res-
pondi que la exobiologia -es decir, la investigacion bioldgica sobre objetos que no
son de la tierra- es un tema que me interesa y me gusta mucho. Rapidamente ella



me indicé que no tiene que ver nada con hombrecitos verdes ni con ovnis y que
ella sélo se dedica a analizar meteoritos en el desierto. Le pregunté si ella creia
en el fendmeno de los objetos voladores no identificados y me contesto con 0jos
grandes: “Por supuesto que no, ya nos hubieran invadido”. Sin intencion de criti-
car a la pobre cientifica, podemos ver claramente una programacion social en su
respuesta. Vamos a mirarlo de cerca:
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by Lynne Kitei

Fig. 5: Objectos voladores no identificados: Realidad o ficcion?

¢Cuanta gente en el mundo ha reportado en los tltimos 70 afios, haber visto
un platillo volante? La respuesta es cientos de miles de personas. Dentro de estas
personas hay pilotos de aviacién comercial, controladores aéreos, personal mili-
tar de alto rango, policias, notarios, gobernadores y un sinfin de personas crei-
bles. El 13 de marzo de 1997, miles de personas pudieron ver en Phoenix Arizona
y en Sonora México, unas luces que salian de un OVNI enorme, del tamafio de un
portaviones, de formacion triangular, que se movia lentamente sin producir nin-
gun sonido sobre el aérea, en direccion México. El gobernador, al no tener una
respuesta, decidié ridiculizar el asunto, cosa que enfadd a muchisimos testigos
gue conscientemente habian declarado que no existia nada en nuestro mundo,
ni en tamafio ni en tecnologia, semejante a lo que habian visto. Varios afios mas
tarde, el mismo gobernador admiti6 haber visto aquello también, y que lo que
fuera, no podia tener su origen en nuestro mundo actual.

Como este, hay muchisimos casos, y fue un hobby mio durante afios, coleccio-
nar datos de avistamientos. Hay que decir que la gran mayoria son falsos o err6-
neos, pero el simple hecho de que S610 UHO de todos estos cientos de miles de avis-
tamientos fuera cierto, significaria que nos han mentido los Gltimos 60 afios de
manera deliberada. Es comprensible, ya que las consecuencias serian muy drasticas
en todos los &mbitos: en la ciencia, en las religiones y los gobiernos... ya que cam-
biaria nuestras creencias, mantenidas hasta la fecha.
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lias. Aqui algunos ejemplos: ;De dénde vino la energia del Big Bang, si la energia
no se puede crear de la nada? ¢El sol realmente es una explosion, como nos quie-
ren hacer creer? ;Entonces, por qué tiene en sus capas exteriores una temperatura
de millones de grados centigrados, mientras en su superficie sélo tiene aproxima-
damente 8000°? Si el sol realmente es una gran explosion, las manchas solares que
son mas oscuras debido a una temperatura menor, deberian ser mas brillantes, ya
que su semejante en la tierra es el “ojo del huracan”. Esta idea de la explosion solar
es aceptada a nivel cientifico, sin embargo, si miramos los detalles parece quizas tan
absurda como la tierra plana. Por simple ldgica parece mas bien una implosién que
atrae al hidrégeno libre del espacio, de manera constante. El hidrégeno, el &tomo
mas abundante del espacio, que ademas no se puede ver, es atraido por la grave-
dad del vortice solar donde en su nucleo, hay un agujero negro y hidrégeno fusiona
en las capas exteriores del sol librando los fotones de la luz. Esto también explica-
ria porqué se forman los planetas o los soles crecen hasta convertirse en una super-
nova.

Para abrir la mente podemos hacemos preguntas, que la ciencia de hoy no sabe
contestar:

¢Qué es conciencia biolégica? ;Por qué los humanos tienen tan pocos genes en
comparacion con las plantas? ;Qué controla la regeneracion de 6rganos? ;Como' se
guarda la memoria? ;Por qué dormimos? ;Qué es gravedad? ¢, Por qué hay mag-
netismo? ;Qué fuerza expande el universo?;Qué es la estructura de agua?; Como
encuentran proteinas sus parejas en el cuerpo? ;Qué mantiene el trafico intracelu-
lar funcionando sin problemas? ;Cémo se copia la mitocondria en la mitosis?;,Como
sabe el érgano cuando parar de crecer? ;Por qué sofiamos?

Ya se lo dije al principio: “ nada es lo que parece”.
* ONCOLOGICO: Especialidad médica que estudia el cancer.
* ALOPATA: Alopatia es el término utilizado desde la homeopatia para caracte-

rizar a la medicina convencional
* APOLOGIA: Es el discurso en favor de algo

* % %

37



Capitulo i

Este libro estd pensado como guia Util para todas aquellas personas que deci-
dan utilizar el didxido de cloro y otras sustancias todavia no registradas, para que
no cometan errores o imprudencias, indicando sobre todo las precauciones, adver-
tencias e investigaciones, y también los resultados obtenidos en personas volunta-
rias que decidieron tomarlo como tratamiento. La Salud es un derecho fundamen-
tal y cada uno debe poder elegir por si mismo como preservarla.

Abreviaturas

CD = Clorito sodico (NaClOJ + acido clorhidrico como activador al 4%

CDI = Disolucion de dioxido de cloro, CI0,, en Solucion salina f(CINa al
0.&0J

CDS - Disolucion de dioxido de cloro, C10, en agua (gas disuelto en agua)

CDH - Clorito sédico (NaClO,) + acido clorhidrico como activador al 4%
activado con tiempo.

Cl~=lon Cloruro

Cls - Gas Dicloro, gas cloro.

Cl = Cloro, elemento Tabla Periddica

Cl0, - Dioxido de cloro

Cl0,~= ion clorito

CIO,- = ion clorato

Cio,- - ionper clorato

CIO~=ion hipoclorito

DMSO = Dimetilsulfoxido

MMS '=m NaCIO, = Clorito de sodio + activador (acido citrico) (denominacion

de Jim Humole)
MMS2 = Hipoclorito Calcico= Ca(ClO),
NaCl = Cloruro sodico (sal comun)
NaClO = Hipoclorito de sodio
NciC70_. = Clorito de Sodio
NaClO,-"Clorato de sodio
NaClO,—Perclorato de sodio
PPM = Partes por millén Ej. 3000 ppm m 0,3%"~=
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Legalidad

Por lo tanto se presenta un dilema en cuanto a la legalidad:

¢Realmente puede ser legal dejar morir a personas por el simple hecho de
que el dioxido de cloro en dosis adecuadas e inocuas no esté aprobado como
producto médico por una institucion? ;Quién es el responsable de estas muer-
tes, y qué se pierde con el simple hecho de intentarlo, cuando la medicina con-
vencional yalo ha dado todo por perdido? Hay muchas personas que simple-
mente no disponen de tiempo. Hasta que la sustancia se legalice a través de
tramites millonarios, que pueden durar cinco afios 0 méas, y puedan ser aplica-
das. Yo, personalmente, tengo muy claro que no puede haber ninguna ley guber-
namental, por encima de la ley humana, que trate de preservar vida de manera
digna. Asi que voy a defender el derecho de experimentar con uno mismo, sobre
todo para aquellas personas que no tienen otra opcién, al estar padeciendo una
enfermedad terminal o muy grave.

Cualquier ley que prohiba el uso voluntario de una sustancia con fines cura-
tivos se invalida a si misma ya que es criminal atacar el derecho fundamental
la vida.

Ningun gobierno puede estar por encima del derecho a la vida y a la autode-
terminacion.

El uso del diéxido de cloro bajo la denominacion MMS, que fueron las siglas
inventadas por Jim Humble, ha sido prohibido en muchos paises, por no con-
tar con una autorizaciéon como medicamento de la salud plblica. Esto no signi-
fica que la sustancia clorito sodico y acido clorhidrico como activador, estén pro-
hibidos. Se ha usado y se siguen usando en muchisimos procesos industriales,
como por ejemplo en la desinfeccion y potabilizacion del agua, donde se utilizan
desde hace mas de 80 afios sin incidencias negativas, ni resistencias adquiridas
por parte de las bacterias, virus u hongos.

Es mas caro que el hipoclorito sodico Qejia o lavandina) para desinfeccion,
pero infinitamente mejor en términos de calidad, ya que no causa cancer. Se uti-
liza para frutas y verduras y esta autorizado por la FDA. También para desin-
fectar la carne de pollo, cerdo y vacuno, para gambas de acuicultura, cervezas
y bebidas. Para el control de hongos, para eliminar la temida legionela en las
torres de refrigeracion de los hospitales, para la desinfeccion de instrumentos
quirdrgicos en frio, para desinfectar la sangre de donantes y muchisimas méas
aplicaciones.
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Me mandaron el otro dia una carta que enviaron al Ministerio de Sanidad:

MENSAJE:

Hola, soy un investigador delproducto MMS o diéxido de cloro que habéis prohi-
bido en Espafia, me gustaria saber como contactar con la persona que ha tomado
esta decision, ya que no veo resultados maliciosos para el organismo.

Hablo de este articulo:
hiipMwMiw-~"" gob. es/i*rma/notasinformativas/medicamentos UsoHu-.
mano/medllegales/20L(I/NI MUHJlegales og-2(1l 0. htm~

Me gustaria saber en que estudios clinicos o cientificos os habéis basado para
prohibirlo, ya que segun mi conocimiento y el de muchos investigadores, hemos
llegado a la conclusion de que se inici6 en otros paises por un conflicto de intere-
ses, algo muy delicado.

Un saludo, Ivan.

LA RESPUESTA DEL MINISTERIO:

Estimado Sr. Moreno,

La retirada del mercado a la que hace referencia, se produjo como consecuencia
de tratarse de un medicamento ilegal, ya que cualquier medicamento requiere,
antes de su comercializacion, la autorizacion de la Agencia Espafiola de Medi-
camentos y Productos Sanitarios. No hay, por tanto, ningun informe de evalua-
cion ya que elproducto no fue ni siquiera presentado para su autorizacion.

VHE WL B, me-
Saludos cordiales.

CONCLUSION:

Como podéis ver, el gobierno ni se ha molestado en comprobar si el dioxido de
cloro tiene un efecto bueno o malo para el cuerpo, directamente lo han tachado
de ilegal y... adi6s... Muy triste, y yo no se vosotros, pero yo no se hacer estudios
clinicos y cuando he ido a asesorarme en los hospitales, me han puesto muchas
trabas. El Estado debe encargarse del bienestar del ciudadano, y por lo tanto,
deberia ser obligacion del Ministerio de Sanidad, investigar y regular este pro-
ducto. Pero no, ellos no mueven un dedo.
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El descubrimiento de Jim

Que es MMS, también llamado CD?

MMS: Es la mezcla de clorito sédico (NaC10,) activado con acido citrico.
CD:  Eslamezcla de clorito sodico (NaC10,) activado con acido clorhidrico.
CDS: Es el gas de ia mezcla disuelto en agua.

MMS es la denominacion que dio Jim Humble a la mezcla de clorito sodico
(NaC10,) activado con acido citrico, en su momento. Hoy ya no utilizamos el acido
citrico al 50%, se utiliza el &cido clorhidrico (HCL) al 4%. Para evitar confusiones,
lo vamos a llamar CD (Chlorine dioxide), que significa diéxido de cloro. EI CD es
mucho mas suave y eficaz que el antiguo MMS activado con acido citrico al 50%,
y apenas causa efectos secundarios, cosa que mas adelante explicaré en este libro

Aunque parece mentira, todavia existen historias que parecen venir de una
novela, donde uno se pregunta si son reales. La historia que quizds mads me ha
impactado en los Gltimos afios, es la de Jim Humble, un ingeniero que trabajaba
en la prospeccion de oro y que por casualidad parece haber encontrado una cura
para una de las peores enfermedades infecciosas del mundo: la malaria. Estando
de prospeccion de oro en la jungla de Guayana y aproximadamente a 400 millas de
cualquier hospital y en plena selva, su equipo enfermé de malaria.

Al no haber sido advertido sobre esta posibilidad, el equipo no Ilevaba ningun
medicamento que los pudiera aliviar. La Unica cosa que tenia Jim Humble, era un
desinfectante de agua potable llamado oxigeno estabilizado. Al final decidié dar
unas pocas gotas a su gente, que estaba con mas de 40 C° de fiebre, delirando en
pleno ataque de malaria. Su sorpresa fue, que después de cuatro horas, Jim los
encontré a todos reunidos alrededor del fuego, recuperados de una de las peores
enfermedades infecciosas del mundo, como si no hubiera sucedido nada! Poco des-
pués, él enfermd de malaria y jtambién le funciond! Pensé que esta historia era tan
increible que valia la pena ser investigada mas a fondo.

¢Quién es Jim Humble? Fui a visitarle a Santo Domingo, donde residia.

Tecleando su nombre en Google obtengo 19 millones de resultados. Si de estos
19 millones la mitad fueran negativos, quedarian 9 millones. Si de estos 9 millo-
nes, s6lo el 15% de las personas ha probado el MMS, serian 1.350.000 personas las
gue han ingerido esta substancia sin causarse un mal mayor o la muerte; ya que
solo existen en la historia médica cinco casos de intoxicacion por clorito que estén
documentados, y se produjeron con cantidades cientos de veces mayores de las que
indica Jim Humble!
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Hoy, con Jim Humble compartimos una gran amistad, y el hecho de investigar
cada uno por su camino sobre el diéxido de cloro, de manera profunda, durante
afos.

Cuando el clorito sodico llega al estbmago, que contiene acido clorhidrico, (tam-
bién llamado HCL, salfuman, acido muriatico, acido de sal...) se produce una reac-
cion entre estas dos sustancias, y la liberacion de un gas llamado ‘dioxido de cloro’.
Es este gas el que facilmente se absorbe en agua y por lo tanto por las mucosas y el
suero sanguineo, el responsable de estas curas “milagrosas”. Esta es la razon por la
que inicialmente Jim Humble, le dio el nombre de “solucion milagrosa”, ya que no
solo funcionaba con la malaria, también era capaz de funcionar con muchas otras
enfermedades, sin aparente explicacion, en un principio.

Jim V. Humble descubrid en la jungla de Guayana por casualidad, que el des-
infectante de Agua (CIOp erradica ja Malaria, causada por el parasito Plasmo-
dium.:

(Pfalciparum, P. malariae, P. ovale y P. vivax,)
Se dio a conocer por Internet como remedio Milagroso con el nombre MMS.
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El WRC de La Cruz Roja Internacional hizo el 12/12/2012 en Uganda, irnos estu-

dios con 154 personas con Diagnosis positiva de Malaria.
Las pruebas fueron realizadas por smear microscopico y test de antigeno y dieron

negativo a las 24- 48 horas de haberles suministrado
la dosis de dioxido de cloro.
143 personas con una sola dosis de 18 gotas en 24 horas
y las 11 restantes con una segunda dosis
en 48 horas

Video al respecto:
http&://vwww..y.outubc.coin/watcli?v=fou8qgcJiUOox

Existen tres videos diferentes de este estudio clinico piloto (PHAST), llevado
a cabo por el WRC (Water Reference Center), filial de la Cruz Roja internacional,
en conjunto con los Ministerios de Salud y la Cruz Roja Nacional de Uganda, que
demuestran la eficacia del dioxido de cloro (C10,), un purificador de agua comdn,
en la eliminacion de la malaria.

Cada 40 segundos un nifio muere por esta enfermedad, aproximadamente 2.000
nifios por dia en todo el mundo. En Africa, esta enfermedad tropical sigue siendo,
desgraciadamente, una de las principales causas de muerte. La solucién seria muy
simple, si se admitiera pUblicamente que el didxido de cloro cura la malaria, pero
el problema es la falta de rentabilidad o la imposibilidad de ser patentada esta sus-
tancia por la industria.

En este estudio clinico de campo participaron 781 pacientes, donde se realizaron
analisis de sangre en un test doble. Primero un test por reaccion quimica y todas las
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personas que dieron positivo en los anélisis, fueron revisadas otra vez, con micros-
copio convencional.

Se ha podido determinar de esta manera, tras el estudio realizado por médicos
y profesionales de la misma Cruz Roja de Uganda, que 154 personas padecian de
malaria. De ellos, 143 enfermos se recuperaron en un solo dia, con una dosis Unica
de 15 a 18 gotas de clorito sodico (NaC10,), activado con la misma cantidad de gotas
de &cido. Las restantes 11, se recuperaron al dia siguiente, con una segunda dosis.

El éxito fue de un 100% vy estd confirmado por el responsable de la Cruz Roja
que, desgraciadamente, mas tarde se distancié de las afirmaciones hechas en este
video. Probablemente haya recibido mucha presion desde la central de la Cruz Roja
internacional en Ginebra, obligdndolo a desmentir los resultados, al parecer, por
razones econdmicas; la industria vende profilacticos de malaria por mas de 10.000
millones de ddlares al afio.

No existe ninguna duda acerca de gue los voluntarios de la Cruz Roja son 100%
personas honradas y de buenas intenciones, aunque, hay que tener en cuenta que
los directivos muy bien remunerados y la Federacion Internacional de la Cruz Roja
en Ginebra, estan muy implicados con los intereses econémicos de la industria far-
macéutica, moviendo grandes cantidades de dinero, y siendo caldo de cultivo de
corrupcion... jnada es lo que parece!

¢, Que es la malaria?

La malaria es un problema global que afecta a mas de 100 paises. Entre 300
y 500 millones de personas se enferman de malaria cada afio, y esta enfermedad
mata aproximadamente 3.000.000 de personas en el mismo periodo de tiempo. Es
decir, el doble de lo que se sospechaba. A quienes mas afecta es a los nifios, ya que
mueren con mas facilidad, por las fiebres altas.

Por cada hora que pasa, la malaria mata a mas personas que la epidemia del
ébola*. Curiosamente, la malaria no es reconocida en el primer mundo como una
catéstrofe de salud publica, como lo es el sida o el ébola. Hay que tener en cuenta
gue la malaria mata anualmente, casi la misma cantidad de gente que el sida ha
matado durante los Gltimos 15 afios.

Si un mosquito portador de malaria pica a un humano, libera con su saliva un
anticoagulante muy eficaz con varios cientos de esporozoitos* de la malaria. Estos
migran a través de la sangre hacia el higado, donde entran en las células del tejido,
transformandose en merozoitos* y una vez desarrollados, vuelven a liberarse en la
sangre
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Esto no ocurre de igual manera en todos los tipos de malaria, ya que algunos
pueden estar meses o incluso afios sin ser detectados por el sistema inmunoldgico.
Una vez que el parasito esta en la sangre, penetra en los glébulos rojos, también 11a-
mados eritrocitos y sigue multiplicAndose, dando lugar a unas formas tipicamente
anulares, que posteriormente provocan la ruptura del glébulo rojo liberando los
gametocitos en el riego sanguineo. Si luego la persona es picada por otro mosquito,
éste adquiere los gametocitos* y se inicia otro ciclo sexual del plasmodium* en el
mosquito, que a su vez puede infectar a otras personas nuevamente, a través de las
glandulas salivales.

Cuando finalmente revientan los glébulos rojos ocupados por el parasito, se libe-
ran sustancias téxicas y acidas que afectan al hipotalamo, provocando fiebres repen-
tinas muy intensas. Estas se repiten cada dos o tres dias, seguidas de un tiempo de
aparente normalidad, implicando un gran esfuerzo para el organismo que en el
caso de los nifios, suele Ilevar muchas veces a la muerte.

Alas mujeres embarazadas, las picaduras del mosquito de la malaria les puede
provocar resultados nefastos, debido a la sensibilidad del feto, que todavia no tiene
un sistema inmunitario desarrollado para poder combatirlo.

Este parasito, con el nombre de ‘falciparum’, evita ser detectado por el sistema
inmunitario, permaneciendo dentro de los glébulos rojos y produciendo proteinas
gue se pegan a los vasos sanguineos, provocando hemorragias complicadas. Estas
proteinas son altamente variables, asi que el sistema inmunitario no las puede reco-
nocer y si lo hiciera, no serviria de nada, ya que al cabo de unas semanas, estas pro-
teinas cambian completamente, dejando los anticuerpos inutiles.

El ensayo de la Cruz Roja “que nunca fue”

Como anteriormente he mencionado, en diciembre de 2012 la Cruz Roja de
Uganda realiz6 unos ensayos clinicos con el dioxido de cloro, a peticion del WRC
(Water Reference Center), filial de la Federacion internacional de Cruz Roja de Gine-
bra en Suiza. El Water Reference Center es una empresa fundada por la Cruz Roja
de Ginebra, cuyo presidente es Cristold Chetty, también presidente de la Comision
de Finanzas de la IFRC (Federacién Internacional de las Cruces Rojas y la Media
Luna Roja) en Suiza, administrador de la Fundacién Chetty y consul de Noruega,
entre otras empresas y fundaciones.

Por coincidencia o tal vez por suerte, se llevé a cabo un estudio en colaboracion
con la Cruz Roja de Uganda, donde se pudo tratar con MMS, durante cuatro dias a
un buen grupo de personas, en un hospital de Luuca, Iganga. La Cruz Roja estaba
interesada en el impacto positivo que tenia el diéxido de cloro sobre la salud de las
personas, pero principalmente estaba interesada en comprobar si era Gtil en la cura
de la malaria, y si las afirmaciones de Jim Humble eran ciertas.
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Este proyecto piloto vino precedido por semanas de intensos preparativos, donde
los detalles de las tareas se trataron de antemano, uno por uno. Organizar cualquier
evento en Africa supone mucha creatividad y estar preparado ante cualquier impre-
visto. En un principio no se sabia cuantos pacientes acudirian a este estudio y por
supuesto, no se queria dejar nada al azar.

Aqui, se puede ver la sala donde muchas personas habian llegado con problemas
de salud durante el primer dia y se encontraban a la espera de su tratamiento. Pre-
viamente al mismo, se apuntaban cuidadosamente los nombres y otros datos rela-
cionados de los sujetos que se iban a tratar, se archivaban en carpetas y se regis-
traban en el ordenador. Después de que el médico hiciera un examen inicial, se
anotaban los sintomas y se hacia un diagndstico, que se registraba en la ficha del
paciente. Cada persona tenia un nimero concreto de prueba de malaria, éste era
anotado en el formulario de cada paciente. En este estudio, a cada sujeto se le hacia
un test inicial, con una prueba de diagnostico rapido de malaria. Si en la ventana
grande del test no aparecia una raya marcada, la persona no tenia malaria. Por el
contrario, si en la tira de prueba aparecia una linea marcada en rojo en la ventana
grande, indicaba que la persona sufria de malaria.
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